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नाथ पंथ का अभ्ुद्

भारत	 का	 सामावजक-धावम्सक	 जीिन	 अत्यिंत	 समृद्ध	 है।	 भारत	 के	सामावजक-धावम्सक	जीिन	की	सिा्सवधक	प्रमुख	विशेषता	युग-धम्स	के	
अनुसार	सियिं	शुवद्धकरण	की	है।	अथा्सत्	भारतीय	धम्स-सिंसककृवत	दुवनया	की	ऐसी	
अववितीय	धम्स-सिंसककृवत	है,	वजसमें	काल-प्रिाह	के	साथ	रू	वढगत	पाखिंडों	एििं	
कालबाह्य	परंपराओं	के	शु	वद्धकरण,	युगानुकूल	पररित्सन-पररिद्ध्सन	की	आिाज	
अनिरत	अपने	समाज	के	अिंदर	से	उठती	रही	है।	पररणामतः	पुरातन	के	साथ	
आधुवनकता	का	समनिय	होता	रहता	है	और	भारतीय	सिंसककृवत	की	मूलधारा	
वकसी-न-वकसी	रूप	में	युगानुकूल	होते	हुए	प्रिावहत	होती	रही	है।	पूि्स	िैवदक	
युग	का	विकास	उत्तर	िैवदक	युग	है।	तत्पश्ात्	तथय,	प्रमाण,	तक्क,	दश्सन	एििं	
प्रशन	के	साथ	उपवनषद्	सामने	आते	हैं	और	िैवदक	युग	की	अनेक	मानयताओं,	
परंपराओं,	धावम्सक	कम्सकािंडों	को	युगानुकूल	बनाते	हैं,	कुछ	का	खिंडन	करते	हैं	
तथा	कुछ	नई	दाश्सवनक	अिसथापनाओं	की	प्रवतष्ा	करते	हैं।	िैवदक	सिंसककृवत	
पर	आधाररत	औपवनषवदक	युग	की	विकास	यात्रा	में	जब	विककृवतयाँ	रूढ	हुईं,	
पाखिंड	को	प्रवतष्ा	वमलने	लगी,	धावम्सक	कम्सकािंड	एििं	यज्ञ	दुरुह	एििं	इतने	
वयय	साधय	हो	गए	वक	सामानय	जनता	के	वलए	उसका	सिंपादन	कवठन	हो	गया,	
तो	सामानय	जन	की	आिाज	बनकर	कवपलिसतु	के	शाकय	 राजपररिार	के	
राजकुमार	वसद्धाथ्स	महात्मा	बुद्ध	के	रूप	में	तथा	िक्जिसिंघ	के	युिराज	िध्समान	
महािीर	के	रूप	में	अभयुवदत	हुए	और	बौद्धमत	तथा	जैनमत	के	रूप	में	िैवदक	
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सिंसककृवत	की	मूल-धारा	पुनः	पररषककृत	होकर	आगे	बढी।	बौद्धमत,	जैनमत	के	
साथ-साथ	शैि,	िैषणि,	शाति,	पाँचरात्र,	कापावलक,	पाशुपत	इत्यावद	विविध	
धावम्सक	मत	इस	बात	के	 ही	प्रमाण	हैं	 वक	भारतीय	धम्स-सिंसककृवत	में	 सितः	
शु	वद्धकरण	हेतु	 मत-मतािंतर	को	पया्सप्त	महत्ि	प्राप्त	था	और	समय-समय	
पर	विविध	पािंवथक	मतों	का	अभयुदय	तथा	उनका	उत्थान-पतन	सिाभाविक	
प्रवरिया	का	वहससा	था।	नाथ	पिंथ	का	अभयुदय	भी	भारतीय	सिंसककृवत	की	इसी	
विवशषटता	की	देन	है।

बौद्धमत	एििं	समकालीन	अनय	विविध	धावम्सक	पिंथों,	उपासना-पद्धवतयों	
में	विककृवतयों	तथा	पाखिंडों	को	जब	प्रवतष्ा	वमलने	लगी,	भारतीय	समाज	के	
िण्स-जावत	के	विभाजन	में	ऊँच-नीच	का	भाि	जनम	लेने	लगा	तो	इनके	विरुद्ध	
दवक्षण	भारत	से	आवद	शिंकराचाय्स	तथा	उत्तर	भारत	से	महायोगी	गोरखनाथ	ने	
सामावजक	पुनजा्सगरण	का	अवभयान	आरंभ	वकया।	महायोगी	गुरु	श्ी	गोरखनाथ	
ने	पूि्स	से	प्रचवलत	नाथ	पिंथ	को	पुनजजीिन	देकर	नए	 विचार	एििं	दश्सन	के	
साथ	निीन	सिरूप	में	प्रवत	वषठत	कर	भारतीय	समाज	को	नई	वदशा	दी।	सपषट	
है	 वक	नाथ	पिंथ	भारतीय	सिंसककृवत	की	मूल	िैवदक	धारा	में	प्रिावहत	 विविध	
आधयाक्त्मक	धाराओं	में	योग	आधाररत	एक	विवशषट	पािंवथक	धारा	थी,	वजसके	
प्रि्सतक	आवदनाथ	अथा्सत्	वशि	माने	जाते	हैं।

आवदनाथ	से	योग	केंवद्रत	आधयाक्त्मक	देशना	का	ज्ञान	योगी	मत्सयेंद्रनाथ	
ने	 प्राप्त	 वकया।	 मत्सयेंद्रनाथ	 से	 योग-विद्ा	 गोरखनाथ	 ने	 प्राप्त	 की	 तथा	
गोरखनाथ	ने	योग-विद्ा	को	अपनी	साधना	से	और	अवधक	समृद्ध	कर	इसे	
भारत	के	आधयाक्त्मक-सामावजक	पुनजा्सगरण	का	आधार	बनाया।	आवदनाथ,	
मत्सयेंद्रनाथ	तथा	गोरखनाथ	विारा	प्रिवत्सत	यह	पिंथ	 इनहीं	योवगयों	के	 नामािंत	
के	आधार	पर	नाथ	पिंथ	के	नाम	से	 विखयात	हुआ।	नाथ	पिंथ	को	 वसद्धमत,	
वसद्धमाग्स,	योगमाग्स,	योग	सिंप्रदाय,	अिधूत-मत,	अिधूत	सिंप्रदाय	इत्यावद	नाम	
से	भी	जाना	जाता	है।
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नाथ पंथ और  

्ोग प्रणेता मत्स्ेंद्रनाथ

महायोगी	गुरु	श्ी	गोरखनाथ	के	गुरु	श्ी	मत्सयेंद्रनाथ	का	उल्ेख	पुराण	
सिंवहता,	तिंत्रशासत्र,	 सककंदपुराण,	नाथ	पिंथ	के	ग्िंथों,	कौलज्ञान	 वनण्सय,	

कशमीरी	 शैिागम,	 तिंत्रलोक	 की	 टीका,	 िण्सरत्नािंकर	 तथा	 वतबबती-नेपाली	
अनुश्ुवतयों	इत्यावद	में	प्राप्त	होता	है।	नाथ	पिंथ	की	परंपरानुसार	मत्सयेंद्रनाथ	
नाथ	पिंथ	के	प्रथम	आचाय्स	एििं	कशमीरी	कौल	सिंप्रदाय	के	प्रित्सक	आचाय्स	हैं।	
मत्सयेंद्रनाथ	का	आविभा्सि	पूि्स	मधय	युग	के	एक	ऐसे	युग	सिंवध-काल	में	हुआ,	
जब	अनेक	आधयाक्त्मक	साधना	के	मत	प्रिवत्सत	हो	रहे	थे।	उनमें	से	कई	पर	
मत्सयेंद्रनाथ	का	प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष	प्रभाि	वदखाई	देता	है।

मत्सयेंद्रनाथ	 न	े तािंवत्रक	 साधना-पद्धवत	 का	 योग-करण	 कर	 शक्ति	
उपासनापरक	योवगनी	कौलमत	का	प्रित्सन	 वकया।	योग	साधना	में	 वशि	और	
शक्ति	के	सामरसय	का	वसद्धािंत	समझाया।	इसी	वशि-शक्ति	के	एकाकार	दश्सन	
स	ेकालािंतर	में	शिैदश्सन	में	 वशि	के	अद्ध्सनारीश्वर	सिरूप	का	विकास	हुआ।	
वशि-शक्ति	एक	ही	प्रवतमा	में	पजू	ेजान	ेलग।े	योग	दश्सन	के	प्रकाश	में	वसद्ध-मत	
का	पोषण	वकया।	मत्सयेंद्रनाथ	न	ेअनात्मिाद	के	विित्स	में	ग्सत	िवैदक	विचार	
और	आधयाक्त्मक	वचिंतन	का	योग-माग्स	अथिा	वसद्ध-मत	विारा	पनुरुद्धार	वकया	
तथा	आत्मा	स	ेपरमात्मा	का,	जीि	स	ेवशि	का	शाश्वत	योग	वसद्ध	वकया।	
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नाथ	पिंथ	के	 इस	आचाय्स	ने	िैवदक	युग	से	चली	आ	रही	योग	 विद्ा	
को	अनुभि-वसद्ध	वकया।	योग	को	समाजोपयोगी	बनाने	की	 वदशा	में	पहल	
की।	योग	के	बल	पर	परकाया	प्रिेश	जैसे	आत्मा	के	अलौवकक	सिरूप	का	
दश्सन	कराया	और	आत्मा	के	अक्सतत्ि	को	 प्रमावणत	 वकया।	 योग	के	 बल	
पर	जीिन-मरण	की	गुत्थी	को	सुलझाने	का	प्रयत्न	 वकया।	योग	की	अनेक	
विधाएँ	प्रचवलत	कीं।	लोककलयाण	एििं	लोकमिंगल	हेतु	योग	को	जन-जन	तक	
पहुुँचाने	की	दृक्टि	दी।	योग	को	वयािहाररक	एििं	अनुभिजनय	धरातल	वदया।

समसत	नेपाल	में	मत्सयेंद्रनाथ	को	अप्रवतम	सममान	प्राप्त	है।	बारह	िष्स	
के	 भयिंकर	 अकाल	और	 अनािृ	वषट	 से	 उत्पीव़ित	 नेपाल	 को	 जलिृ	वषट	 से	
प्राणाक्नित	करने	का	श्ेय	उनहें	प्राप्त	है।	नेपाल	नरेश	नरेंद्रदेि	ने	उनकी	इस	
समृवत	को	बनाए	रखने	हेतु	ही	नेपाल	में	रथयात्रा	एििं	महास्ानयात्रा	उत्सि	
प्रारंभ	वकया,	जो	अनिरत	जारी	है।	नाथ	पिंथ	के	महायोगी	मत्सयेंद्रनाथ	भारत-
नेपाल	सिंबिंधों	की	भी	एक	मजबूत	क़िी	हैं।

साधनात्मक	 रहसयिाद	 के	 वयािहाररक	 वयाखयाता	 मत्सयेंद्रनाथ	 ने	
जीिन	में	ही	जीिन-मुति	हो	जाने	की	अद्ुत	 वशक्षा	दी।	अज्ञानािंधकार	से	
परम-प्रकाश	के	चरम	पर	ले	जानेिाले	इस	महायोगी	की	पारमावथ्सक	दक्षता,	
पारलौवकक	कुशलता,	लौवकक	विलक्षणता	तथा	लोकमिंगलकारी	दृक्टि	ने	योग	
काे	सहज-सरल	बनाने	के	उस	माग्स	को	प्रशसत	वकया,	वजस	पर	चलकर	गुरु	
श्ी	गोरखनाथ	ने	 नाथ	पिंथ	का	पुनग्सठन	 वकया	और	उसे	जन-सामानय	का	
मुक्ति-पथ	बना	वदया।





नाथ पंथ • 9

महा्ोगी गोरखनाथ और  

उनका गोरखपुर

हजारी	 प्रसाद	 ववििेदी	 वलखते	 हैं—विरिम	सिंित	की	 दसिीं	शताबदी	 में	
भारतिष्स	के	महान्	गुरु	गोरखनाथ	का	आविभा्सि	हुआ।	इतना	प्रभािशाली	

और	इतना	मवहमाक्नित	महापुरुष	भारतिष्स	में	दूसरा	नहीं	हुआ।	भक्ति	आिंदोलन	
के	पूि्स	सबसे	शक्तिशाली	धावम्सक	आिंदोलन	गोरखनाथ	का	योग-माग्स	ही	था।	
भारतिष्स	की	ऐसी	कोई	भाषा	नहीं	है,	वजसमें	गोरखनाथ	सिंबिंधी	कहावनयाँ	न	
पाई	जाती	हों।	गोरखनाथ	अपने	युग	के	सबसे	महान्	धम्सनेता	थे।	उनहोंने	वजस	
धातु	को	छुआ,	िही	सोना	हो	गया।

महायोगी	गोरखनाथ	की	सिंगठन-शक्ति	अपूि्स	थी।	उनका	चररत्र	सफवटक	
के	समान	उज्िल,	बुवद्ध	भािािेश	से	एकदम	अनाविल	और	कुशाग्-तीव्र	थी।	
गोरखनाथ	ने	वनम्सम	हथौ़िे	की	चोट	से	साधु	और	गृहसथ,	दोनों	की	कुरीवतयों	
को	चूण्स-विचूण्स	कर	वदया।	लोक	जीिन	में	जो	धावम्सक	चेतना	अपने	परमावथ्सक	
उद्ेशय	से	विमुख	हो	रही	थी,	उसे	गोरखनाथ	ने	नई	प्राणशक्ति	से	अनुप्रावणत	
वकया।	हर	प्रकार	की	रू	वढ	पर	चोट	की,	उनहोंने	वकसी	से	भी	समझौता	नहीं	
वकया,	लोक	से	भी	नहीं,	िेद	से	भी	नहीं,	परंतु	वफर	भी	उनहोंने	समसत	प्रचवलत	
साधना	माग्स	से	उवचत	भाि	ग्हण	वकया।	

कहा	 जाता	 है	 वक	 ज्ाला	 देिी	 के	 मिंवदर	 से	 वखच़िी	 माँगने	 वनकले	
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गोरखनाथ	का	मन	अवचरािती	(राप्ती)	के	तट	पर	सुरमय	िन	क्षेत्र	में	आकर	
ठहर	गया	और	यहीं	िे	तपसयारत	हो	गए।	उनहीं	के	नाम	पर	ित्समान	गोरखपुर	
नगर	बसा।	उसी	तपसथली	पर	आज	श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	के	गगनचुिंबी		वशखर	
उस	महायोगी	के	विराट्	वयक्तित्ि	की	उपक्सथवत	का	एहसास	कराते	हैं।	अखिंड	
धूना	एििं	अखिंडदीप	आज	भी	गोरखनाथ	की	योग-साधना	की	अमरता	का	
सिंदेश	दे	रहे	हैं।

मत्सयेंद्रनाथ	से	योग-दश्सन	का	ज्ञान	प्राप्त	कर	गोरखनाथ	ने	नाथ	पिंथ	को	
अनेक	नए	आयाम	के	साथ	पुनजजीिन	प्रदान	वकया।	एक	प्रकार	से	नाथ	पिंथ	
की	प्रभािी	नींि	डाली	और	योवगयों	के	साथ-साथ	जन-सामानय	को	दुःख	से	
मुक्ति	का	िह	माग्स	वदखाया,	जो	सहज	था,	सरल	था,	सुगम	था,	सि्ससपशजी	था,	
सि्ससुलभ	था	एििं	बोधगमय	था।	ऐसी	िैचाररक	रिािंवत	का	सूत्रपात	वकया,	वजस	
पर	एक	तरफ	जहाँ	मधययुगीन	भक्ति	आिंदोलन	जैसी	प्रभािशाली	धावम्सक-
सामावजक	रिािंवत	ने	जनम	वलया	तो	दूसरी	तरफ	असिंभि	माने	जानेिाले	वहंदू-
मु	सवलम	एकता	की	प्रबल	धारा	के	रूप	में	सूफीमत	के	एक	नए	सिंसकरण	
का	 जनम	 हुआ।	 भारत	के	 सामावजक	जीिन	 में	 वयाप्त	ऊँच-नीच,	 छुआ-
छूत,	जावत-पाँवत	 विभेद	सवहत	सभी	सामावजक-धावम्सक	रू	वढयों	के	 विरुद्ध	
गोरखनाथ	तनकर	ख़िे	हुए।	लौवकक-पारलौवकक	जीिन	में	सिसथ	रहने	से	
लेकर	मुक्ति	पाने	तक	के	सि्स-सुलभ	माग्स	के	रूप	में	‘योग’	को	प्रवत	वषठत	
करनेिाले	गोरखनाथ	ने	भारत	के	सामावजक-धावम्सक	जीिन	को	ऐसा	रासता	
वदखाया,	 वजस	पर	पाखिंड	एििं	आडंबर	जगह	ही	नहीं	पा	सकते।	महायोगी	
गोरखनाथ	प्रिवत्सत	योग	माग्स	वयक्ति,	समाज,	धम्स,	राषट्र	को	एकाकार	सिरूप	
में	ग्हण	करता	है	और	सबको	साथ	लेकर	चलने	का	वहमायती	है।	गोरखनाथ	
की	तपसथली	श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	एििं	महायोगी	गोरखनाथ	के	प्रवतवनवधसिरूप	
श्ी	गोरक्षपीठाधीश्वरों	की	अद्तन	परंपरा	में	आज	भी	यह	प्रमावणत	तथय	है।
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जहाँ शिष् भी  

गुरु को राह शदखाते हैं

गुरु-वशषय	परंपरा	 भारतीय	सिंसककृवत	की	 विवशषटता	 है।	 प्राचीन	काल	में 	ज्ञान	परंपरा	मौवखक	होने	के	कारण	गुरु-वशषय	परंपरा	का	अवत	महत्ि	
था।	भारत	की	सभी	ज्ञान-परंपराओं	में	गुरु-वशषय	परंपरा	प्रवत	वषठत	हुई।	नाथ	
पिंथ	में	भी	गुरु-वशषय	परंपरा	का	अभयुदय	इसी	सिाभाविक	प्रवरिया	का	वहससा	
था,	वककंतु	योग-प्रधान	इस	आधयाक्त्मक	पािंवथक	परंपरा	में	गुरु	का	महत्ि	बढता	
गया।	महायोगी	मत्सयेंद्रनाथ	एििं	गुरु	श्ी	गोरखनाथ	वरियात्मक	योग	के	प्रणेता	
हैं।	नाथ	पिंथ	के	योवगयों	ने	योग	को	वयािहाररक	धरातल	प्रदान	वकया।	योग	को	
सीखने	में	वसद्धािंत	से	अवधक	वयािहाररक	प्रवशक्षण	प्रभािी	है।	अनुभि	युति	
वसद्धािंत	पढकर	अभयास	में	उतारना	अत्यिंत	कवठन	है।	नाथ	पिंथ	वसद्ध-मत	है,	
योग-मत	है।	नाथ	पिंथ	में	योगी	योगाभयास	गुरु	से	सीखते	हैं।

गोरखनाथजी	का	सपषट	मत	है	 वक	वबना	गुरु	के	सिरूप-ज्ञान	नहीं	हो	
सकता	है।

गुरु	कीजै	गवहला	वनगुरा	न	रवहला।
गुरु	वबन	गयान	पायला	रे	भाईला॥

—गोरखबानी-34 
गोरखनाथजी	 आगे	 कहते	 हैं	 वक	 यह	 सिंसार	 आनिंदमय	 है,	 कयोंवक	
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सवचिदानिंदसिरूप	परब्रह्म	परमात्मा,	परमवशि	सौंदय्ससार-सि्ससि	है,	उनकी	
वदवयता,	माधुय्स	और	ऐश्वय्स	की	रसानुभूवत	योगवसद्ध	सद्ुरु	की	ककृपा	से	ही	
सिंभि	है।	यथा—

बास	सहेती	सब	जग	बासया,	सिाद	सहेता	मीठा।
साच	 कहुँ	 तौ	 सदगुर	 मानै	 रूप	 सहेता	 दीठा॥

—गोरखबानी-25 
महायोगी	मत्सयेंद्रनाथ	एििं	गुरु	श्ी	गोरखनाथ	से	गुरु-वशषय	की	अववितीय	

परंपरा	अनिरत	बनी	हुई	है।	नाथ	पिंथ	में	महायोगी	गोरखनाथ	ने	अपने	गुरु	
मत्सयेंद्रनाथ	को	कदली	िन	के	माया-जाल	से	मुति	कराया	था।	गोरखनाथ	का	
‘जाग	मछंदर	गोरख	आया’	सिंदेश	आज	भी	नाथ	पिंथ	की	गुरु	एििं	वशषय	परंपरा	
का	अववितीय	उदाहरण	है,	जहाँ	वशषय	ने	गुरु	को	राह	वदखाई।	नाथ	पिंथ	की	
गुरु-वशषय	परंपरा	में	आज	भी	यह	देखा	जाता	है	वक	गुरु	भी	अपने	वशषय	को	
धयान	से	सुनता	है,	गुनता	है	और	उसका	सच	सहष्स	सिीकार	करता	है।

महायोगी	 गोरखनाथ	 की	 तपसथली	 श्ी	 गोरखनाथ	 मिंवदर	 की	 महंत	
परंपरा	नाथ	पिंथ	की	गुरु-वशषय	परंपरा	का	अद्तन	प्रवतवनवधत्ि	करती	है।	श्ी	
गोरखनाथ	मिंवदर	की	गुरु-वशषय	परंपरा	में	सपषटतः	प्रवतवबिंवबत	होता	है	वक	यहाँ	
गुरु-वशषय	सिंबिंध	मात्र	ज्ञान-प्राक्प्त	ि	योगाभयास	तक	सीवमत	नहीं	है,	अवपतु	
इसका	फलक	वयापक	और	विसतृत	है।	यहाँ	की	गुरु-वशषय	परंपरा	में	वपता-पुत्र	
के	पवित्र	ररशतों	की	भी	महक	वयाप्त	है।	योगीराज	बाबा	गिंभीरनाथजी,	महंत	
ब्रह्मनाथजी,	महंत	वदक्गिजयनाथजी,	महंत	अिेद्नाथजी	से	लेकर	महंत	योगी	
आवदत्यनाथजी	(ित्समान	माननीय	मुखयमिंत्री,	उत्तर	प्रदेश)	तक	की	रिमशः	
सिा	सौ	िषषों	की	गुरु-वशषय	परंपरा,	वजनके	हम	प्रत्यक्षदशजी	हैं,	अद्ुत	और	
अववितीय	है।	

योगीराज	बाबा	गिंभीरनाथ	ने	अपने	वशषय	ब्रह्मनाथजी	को	नाथ	पिंथ	एििं	
योग	की	 दीक्षा	 दी।	 योगीराज	बाबा	 गिंभीरनाथजी	 एििं	 महंत	 ब्रह्मनाथजी	की	
सिंयुति	परिररश	से	महंत	 वदक्गिजयनाथजी	6	िष्स	के	बालक	नानह	 वसिंह	के	
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रूप	में	गढे	गए	और	ब्रह्मनाथजी	ने	गोरखनाथ	मिंवदर	का	उनहें	महंत	बनाया।	
महंत	वदक्गिजयनाथजी	ने	अिेद्नाथ	जी	को	सन्	1942	में	अपना	वशषय	बनाया	
तथा	लगभग	27	िषषों	तक	अपने	साथ	रखकर	उनहें	नाथ	पिंथ	की	दीक्षा	दी	
और	गोरखनाथ	मिंवदर	का	महंत	बना	वदया।	महंत	अिेद्नाथजी	ने	सन्	1993	
में	योगी	आवदत्यनाथजी	को	अपना	वशषय	बनाया,	सन्	1994	में	नाथ	पिंथ	की	
दीक्षा	दी,	अपना	उत्तरावधकारी	बनाया	और	रिमशः	अपनी	पूरी	सत्ता	उनहें	सौंप	
दी।	इस	गुरु-वशषय	परंपरा	में	गुरु	का	पयार,	गुरु	का	समप्सण,	गुरु	का	माग्सदश्सन	
और	रिमशः	अपनी	परंपरा	का	पूण्सतः	हसतािंतरण	अववितीय	है।	 इसी	प्रकार	
वशषय	का	गुरु	के	प्रवत	श्द्धा,	समप्सण,	त्याग	और	तप	का	अकथनीय	उदाहरण	
श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	की	गुरु-वशषय	परंपरा	में	पुक्षपत	और	पल्वित	है।	

हमने	 ब्रह्मलीन	महंत	अिेद्नाथजी	 महाराज	 एििं	 महंत	आवदत्यनाथजी	
महाराज	के	आपसी	गुरु-वशषय	सिंबिंध	को	नजदीक	से	देखा	है।	हर	आनेिाले	
नाथपिंथ	के	योगी,	श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	के	परंपरागत	भतिों	एििं	श्द्धालुओं	से	
ब़िे	महाराजजी	(महंत	अिेद्नाथजी)	यह	पूछना	नहीं	भूलते	थे	वक	छोटे	बाबा	
(तब	के	उत्तरावधकारी	योगी	आवदत्यनाथजी	महाराज)	से	 वमले?	उत्तर	नहीं	
होने	पर,	छोटे	बाबा	से	 वमलकर	जाने	के	आदेश	के	साथ	 विदा	करना	ब़िे	
महाराज	के	सिभाि	का	वहससा	था।	प्रवतवदन	सायिं	या	रावत्र	छोटे	महाराजजी	
के	 समय	 से	 न	आने	 पर	 ब़िे	 महाराजजी	की	 बेचैनी	 हमने	 देखी	 है।	 इसी	
प्रकार	छोटे	महाराजजी	प्रातः	कहीं	भी	जाने	से	पूि्स	ब़िे	महाराज	का	आदेश	
लेना	नहीं	भूलते	और	सायिं	या	रावत्र	में	आने	पर	सबसे	पहले	ब़िे	महाराज	
से	 वमलना	 उनके	 वयिहार	का	अवनिाय्स	 वहससा	 था।	सामानयतः	 रावत्र	 7-8	
बजे	िापस	मिंवदर	आने	के	बाद	रावत्र	नौ-साढे	नौ	बजे	तक	ब़िे	महाराज	की	
शरण	में	बैठकर	वदनभर	की	गवतविवधयों	की	जानकारी	देना,	देश-समाज	के	
बारे	में	बातचीत	छोटे	महाराजजी	की	वदनचया्स	का	अवनिाय्स	 वहससा	रहा	है।	
ब़िे	महाराजजी	के	थो़िे	से	असिसथ	होने	पर	छोटे	महाराज	की	छटपटाहट,	
उनहें	सिसथ	करने	के	प्रयत्न	की	तीव्रता	का	साक्षी	श्ी	गोरखनाथा	मिंवदर	आने-
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जानेिाले	एििं	िहाँ	के	भति	सभी	रहे	हैं।	गुरु-	वशषय	के	अववितीय,	अद्ुत	एििं	
अकथनीय	सिंबिंध	से	प्रेरणा	लेने	का	सौभागय	हमें	प्रापत	हुआ।	ब़िे	महाराज	एििं	
छोटे	महाराज	के	सिंबिंधों	की	अवभवयक्ति	शबद	से	परे	है।	उनहें	केिल	महसूस	
वकया	जा	सकता	है।

नाथ	पिंथ	की	यह	श्ेष्	परंपरा	भारतीय	समाज	में	गुरु-वशषय	के	वलए,	
वपता-पुत्र	के	वलए	अनुकरणीय	है।	यह	एक	ऐसा	प्रकाशदीप	है,	जो	पीढी-दर-
पीढी	सामावजक	सिंबिंधों	को	भी	रासता	वदखाता	है।	गोरखनाथ	मिंवदर	की,	या	यों	
कहे	नाथ	पिंथ	की	गुरु-वशषय	परंपरा	का	सामावजक	विसतार	युग	की	माँग	है।	
भारतीय	सिंसककृवत	में	गुरु-वशषय	एििं	वपता-पुत्र	के	पवित्र	सिंबिंधों	का	दप्सण	है	
नाथ	पिंथ	की	यह	गुरु-वशषय	परंपरा।
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नाथ पंथ ने जन-जन को  

सुलभ शक्ा ्ोग

दुवनया	को	योग	भारत	की	देन	है।	वनरोगी	काया	एििं	आनिंदवचत्	मानस	के 
	वलए	योग	रामबाण	है,	अचूक	नुसखा	है।	िैवदक	युग	से	श्मण-तपसिी	

विचारधारा	में	योग	का	आरंवभक	सिरूप	प्राप्त	होता	है।	इस	िैचाररक	धारा	को	
वसद्धािंत	रूप	में	पतिंजवल	ने	प्रवतपावदत	वकया	और	महायोगी	गोरखनाथ	ने	इसके	
वरियात्मक	सिरूप	को	जन-सममुख	प्रसतुत	वकया।	िासति	में	योग	को	आम-
जन	तक	नाथ	पिंथ	ने	ही	पहुुँचाया।	इससे	पूि्स	योग	ऋवषयों-मुवनयों-तपक्सियों	
की	साधना	तक	मात्र	उनके	आश्मों-गुफाओं	में	ही	सीवमत	था।

पिू्स	मधय	यगु	में	उपासना	पद्धवत	में	पाखिंड-आडंबर	के	बढत	ेप्रभाि,	
धम्स-पिंथ-मजहब	में	ऊँच-नीच	एििं	भदेभाि	के	आधार	पर	वनषधेात्मक	प्रिवृत्तयों	
के	विकास,	तािंवत्रक	उपासना	पद्धवत	में	मािंस-मवदरा-मथैनु	जसैी	विककृवतयों	के	
रूढ	होत	ेजान	ेको	एक	झटके	में	नाथ	पिंथ	के	इस	महायोगी	न	ेयोग	को	ब्रह्मासत्र	
बनाकर	रोक	वदया।	सिसथ	एििं	आधयाक्त्मक	जीिन	को	एक	ऐसा	माग्स	वदया,	
वजस	पर	न	कोई	भदेभाि	था,	न	कोई	ब़िा-छोटा	था	और	न	कोई	ऊँच-नीच	
था।	मोक्ष	अथिा	मकु्ति	का	यह	ऐसा	माग्स	था,	वजस	पर	हर	कोई	सिसथ	एििं	
वनरोग	रहत	ेचल	सकता	था	और	वजस	पथ	पर	दान-दवक्षणा	का	कोई	खच्स	नहीं,	
पजूा-पाठ	का	पाखिंड	नहीं,	यज्ञावद	में	परुोवहतों	अथिा	पजुाररयों	का	अत्यवधक	
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वयय-साधय	तमाशा	नहीं,	बस,	तन-मन	के	विज्ञान	की	साधना	थी।	नाथ	पिंथ	
का	योग-माग्स	एक	ऐसी	साधना	पद्धवत	थी,	जो	अमीर-गरीब,	नर-नारी,	दशेी-
विदशेी—सभी	के	वलए	सि्ससलुभ	थी।	नाथ	पिंथ	के	योवगयों	न	ेइस	योग-माग्स	
को	 वसद्धों	की	गफुाओं	स	े वनकालकर	अट्ावलकाओं	स	ेलकेर	झोंप़िी	तक	
पहुुँचा	वदया।	धम्स-उपासना	पर	पाखिंडी	विशषेावधकार	को	उखा़िकर	फेंक	वदया।

नाथ	पिंथी	योवगयों	की	योग-विद्ा	की	इस	आधँी	में	सवदयों	स	ेआ	रही	
उपासना	पद्धवतयों	की	जवटलताए	ँचकनाचरू	हो	गईं।	िवैदक	सिंसककृवत	अथा्सत्	
वहंदतु्ि	अथा्सत्	मानि-धम्स	मौवलक	रूप	में	साकार	हो	उठा।	योग	के	माधयम	
स	ेसमाज	में	आधयाक्त्मक	मानस	के	विकास	के	साथ-साथ	सदाचार-नवैतकता-
करुणा-सिेा-समप्सण	 जसै	े शाश्वत	 जीिन-मलूय	 एक	 बार	 वफर	 वनखरकर	
सिीककृत	हुए।	योग	को	आधयाक्त्मक-जनािंदोलन	बनान	ेका	श्ये	नाथ	पिंथ	के	
योवगयों	को	ही	है।

योग	में	नाथ	पिंथ	के	प्रथम	दो	आचाय्स,	महायोगी	मत्सयेंद्रनाथ	एििं	गुरु												
श्ी	गोरखनाथ	के	नाम	पर	मत्सयेंद्रासन	एििं	गोरक्षासन	के	नाम	से	योगासन	
प्रचवलत	 हैं।	 नाथ	 पिंथ	 के	 योवगयों	 ने	 प्रमावणत	 वकया	 वक	 योग	 शारीररक,	
मानवसक,	नैवतक	एििं	आधयाक्त्मक	अनुशासन	की	ऐसी	पद्धवत	है,	वजसके	विारा	
मन	एििं	शरीर	पर	पूण्स	वनयिंत्रण	सथावपत	वकया	जा	सकता	है।	नाथ	पिंथी	योग	
साधना	के	बल	पर	वयक्ति	न	केिल	अपनी	मानवसक	एििं	शारीररक	वरियाओं	
पर	वनयिंत्रण	सथावपत	कर	सकता	है	अवपतु	इंवद्रयेत्तर	ज्ञान	की	उपलक्बध	तथा	
प्रककृवत	के	वरिया-कलापों	पर	आधयाक्त्मक	अिंकुश	लगा	सकता	है।	योगीराज	
बाबा	गिंभीरनाथजी	का	मानना	था	 वक	योग-साधना	का	अिंवतम	लक्य	प्रककृवत	
मात्र	 पर	 वनयिंत्रण	करना	 नहीं	 है,	अवपतु	 योग	 तथा	 योगी	का	अिंवतम	लक्य	
प्रककृवत	के	क्षेत्र	का	अवतरिमण	करते	 हुए	सीमातीत,	 दुःखातीत,	 बिंधनातीत,	
अहंकारशूनय,	आत्मप्रकावशत,	आत्मतत्ि	की	अनुभूवत	करना	अथिा	कराना	
है।	सपषट	है	वक	महंत	अिेद्नाथजी	ने	भी	अपना	प्राण-तत्ि	इसी	योग	के	बल	
पर	रोके	रखा	तथा	श्ी	गोरखपीठ	में	पहुुँचकर	ही	मुति	हुए।
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सामाशजक पुनजाजागरण को अशभ्ान 

बना्ा नाथ पंथ ने

महात्मा	 बुद्ध	 के	 बाद	 भारत	 में	 सामावजक	 पुनजा्सगरण	 का	 शिंखनाद	
महायोगी	 गोरखनाथ	 ने	 वकया।	 महायोगी	 गोरखनाथ	 ऐवतहावसक	 युग	

में	भारतीय	इवतहास	के	पहले	तपसिी	हैं,	 वजनहोंने	 विशुद्ध	योगी	एििं	तपसिी	
होते	हुए	भी	सामावजक-राषट्रीय	चेतना	का	नेतृत्ि	वकया।	उनहोंने	नाथ	पिंथ	का	
पुनग्सठन	 ही	 सामावजक	 पुनजा्सगरण	के	 वलए	 वकया।	 पारलौवकक	जीिन	के	
साथ-साथ	भौवतक	जीिन	का	सामिंजसय	वबठाने	िाले	इस	महायोगी	ने	भारतीय	
समाज	में	सदाचार,	नैवतकता,	समानता	एििं	सितिंत्रता	की	िह	लौ	प्रज्वलत	
की,	वजसकी	लपटें	जावत-पाँवत,	ऊँच-नीच,	छुआछूत,	भेदभाि,	अमीरी-गरीबी,	
पुरुष-सत्री	 जैसी	 विषमताओं	 तथा	 क्षेत्रीयतािाद	 जैसी	 प्रिृवत्तयों	 को	 वनरंतर	
जलाती	रहीं।	नाथ	पिंथ	के	विचार-दश्सन	ने	एक	ऐसी	योगी-परंपरा	को	जनम	
वदया,	वजसने	भारतीय	सिंसककृवत	के	एकाकार	सामावजक	वचिंतन	की	प्रवतष्ा	को	
ही	अपना	वमशन	बना	वदया।

महायोगी	गोरखनाथजी	से	लेकर	महंत	अिेद्नाथजी	से	होते	हुए	महंत	
योगी	आवदत्यनाथजी	तक	नाथ	पिंथ	की	इस	योगी-परंपरा	ने	हर	प्रकार	की	
सामावजक	बुराइयों	का	खुलकर	प्रवतकार	वकया।	महायोगी	गोरखनाथ	ने	िण्स-
वयिसथा	अथिा	जावत-वयिसथा	के	श्ेष्तािादी	वसद्धािंत	को	चुनौती	दी	एििं	
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सभी	िणषों	एििं	जावतयों	को	एक	समान	घोवषत	वकया।	महंत	अिेद्नाथजी	इस	
परंपरा	के	आधुवनक	अद्तन	ब्रह्मलीन	धम्स-गुरु	थे।	उनका	पूरा	जीिन	जावत	
वयिसथा	में	छुआछूत	एििं	ऊँच-नीच	के	वखलाफ	सिंघष्स	करते	बीता।	उनहोंने	
गाँि-गाँि	में	सहभोज,	वहंदू	समाज	में	तथाकवथत	अछूत	माने	जानेिाले	दवलतों	
के	साथ	सियिं	तथा	सबको	बैठाकर	भोजन	करने	का	अवभयान	तब	चलाया,	
जब	भारतीय	समाज	में	जावतिादी	प्रिृवत्तयाँ	सामावजक-विखिंडन	की	ओर	तेजी	
से	बढ	रही	थीं।	सभी	राजनीवतक	दल	अपने-अपने	िोट	बैंक	की	वचिंता	में	सच	
बोलने	तक	का	साहस	नहीं	कर	पा	रहे	थे।	सिंत-महात्मा	शासत्रीय	परंपरा	की	
दुहाई	देकर	मौन	थे।

पटना	रेलिे	सटेशन	के	सामने	श्ी	हनुमान	मिंवदर	को	सथावपत	करनेिाले	
एक	महात्मा	को	दवलत	होने	के	कारण	उस	मिंवदर	के	महंत	की	सिीकाय्सता	नहीं	
वमल	पा	रही	थी।	महंत	अिेद्नाथजी	ने	नाथ	पिंथ	की	सामावजक	समरसता	का	
शिंखनाद	करते	हुए	िहाँ	सियिं	जाकर	उस	महात्मा	को	महंत	पद	पर	अवभवषति	
वकया	और	सामावजक	सिीकाय्सता	वदलाई।	िाराणसी	में	अछूत	माने	जानेिाले	
डोम	राजा	के	घर	जाकर	न	केिल	सियिं	भोजन	वकया	अवपतु	अपने	साथ	ब़िी	
सिंखया	में	साधु-समाज	को	भी	भोजन	कराया।	श्ीराम	जनम-भूवम	पर	भवय	
मिंवदर	के	वशलानयास	की	पहली	ईंट	कोई	तथाकवथत	‘अछूत’	रखे,	यह	प्रसताि	
वदया,	प्रसताि	सिीककृत	कराया	और	दुवनया	को	बता	वदया	वक	भारतीय	समाज	
में	छुआछूत	एििं	ऊँच-नीच	की	कुप्रिृवत्तयों	के	वदन	लद	चुके	हैं।

नाथ	 पिंथ	की	 परंपरा	 में	 दुवनया	के	सिवोचि	नाथ	पिंथी	केंद्र	 गोरखनाथ	
मिंवदर	के	कपाट	हमेशा	सभी	के	वलए	खुले	रहते	है।	श्ी	गोरखपीठ	के	भिंडारे	
का	चौखट	हर	भूखा	वबना	वकसी	भेदभाि	एििं	पूछ-ताछ	के	साथ	पार	करता	
है	और	एक	साथ	भोजन	रूपी	प्रसाद	प्राप्त	करता	है।	गोरखपीठ	के	सभी	महंत	
वबना	वकसी	भेदभाि	के	समाज	में	सभी	के	यहाँ	सभी	के	साथ	पानी	पीते	हैं,	
भोजन	करते	हैं	तथा	अपने	भिंडारे	में	भी	सभी	के	साथ	भोजन	प्रसाद	ग्हण	करते	
हैं।	यह	अनिरत	चलनेिाले	नाथ	पिंथी	सामावजक	पुनजा्सगरण	का	ही	प्रभाि	एििं	
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पररणाम	है	वक	नाथ	पिंथी	योवगयों	में	भारतीय	समाज	के	सभी	िगषों-जावतयों	के	
लोग	दीवक्षत	हैं।

नाथ	पिंथ	के	सामावजक	पुनजा्सगरण	का	अहवन्सश	गवतमान	रथ	का	पवहया	
वनरंतर	 चल	 रहा	 है।	 ित्समान	 महंत	 योगी	आवदत्यनाथजी	 गरीबों,	असहायों,	
पीव़ितों,	दवलतों	के	अत्यिंत	वप्रय	धम्सनेता	भी	हैं	और	जननेता	भी	हैं।	नाथ	पिंथ	
का	यह	योगी	जब	उत्तर	प्रदेश	जैसे	ब़िे	राजय	के	मुखयमिंत्री	पद	की	शपथ	ले	
रहा	था	तो	दुवनया	के	राजनीवतक	पिंवडत	नाथ	पिंथ	की	सामावजक-पुनजा्सगरण	
की	भूवमका	से	अनवभज्ञ	होने	के	कारण	ही	आश्य्स	चवकत	थे।	िे	यह	समझ	
नहीं	पा	रहे	थे	 वक	एक	भगिाधारी	सिंत	‘सबका	साथ-सबका	विकास’	मिंत्र	
में	कैसे	 वफट	हुआ,	 वककंतु	नाथ	पिंथ	के	सामावजक-पुनजा्सगरण	अवभयान	के	
जानकार	भारतीय	राजनीवत	की	यह	करिट	लेना	बखूबी	समझ	रहे	थे।	
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नाथ पंथ ने गढी  

भक्ति आंदोलन की राह

भक्तििाद	के	पूि्स	वनःसिंदेह	यह	(नाथ	पिंथ)	सबसे	प्रबल	मतिाद	
था।	इसीवलए	भक्तििाद	में	इनके	शबद	और	मुहािरे	ही	नहीं,	इनकी	
पद्धवत	भी	बहुत	कुछ	आ	गई।	

 —हजारी प्रसाद द्विवेदी

सिंतों	की	‘सावखयों’	तथा	‘बावनयों’	के	पूि्सरूप	हमें	नाथ	पिंवथयों	
की	‘सबवदयों’	तथा	‘जोगेसुरी’	बावनयों	में	दीख	प़िते	हैं,	वजनके	विषय	
लगभग	एक	ही	ढंग	के	हैं।	 	 	 	

—परशुराम चतुववेदी

भारत	के	सामावजक-सािंसककृवतक	जीिन	को	सिा्सवधक	प्रभावित	करनेिाले	मधययुगीन	भक्ति	आिंदोलन	की	 राह	नाथ	पिंथ	के	योवगयों	ने	 गढी।	
कबीर,	सूर,	तुलसी	से	लेकर	मीराबाई	तक	की	भक्ति-धारा	का	प्रिाह	नाथ	पिंथ	
की	िैचाररकी	एििं	योग	के	वरियात्मक	सिरूप	से	प्रसफुवटत	हुआ	था।	यद्वप	
भक्ति	आिंदोलन	में	सबकुछ	नाथ	पिंथ	जैसा	ही	नहीं	था,	तथावप	नाथ	पिंथी	ज्ञान	
और	योग	की	साधना	से	ही	भक्ति	का	सिर	फूटा।	भक्ति	की	उत्पवत्त	योग	की	
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भूवम	में	ही	सिंभि	हुई।	समसत	मधयकालीन	भक्ति-सावहत्य	महायोगी	गोरखनाथ	
एििं	नाथ	पिंथ	की	सावहक्त्यक	चेतना	से	प्रवतवबिंवबत	हैं।	मधयकालीन	कोई	भी	
ऐसा	सिंत	कवि	नहीं,	जो	मन	की	एकाग्ता	विषयक	प्रसिंग	में	गुरु	गोरखनाथ	का	
समरण	न	करता	हो।	िह	सगुण	हो	या	वनगु्सण,	ककृषण	कावय	हो	या	रामकावय,	
सूफी	की	प्रेम	रस-साधना	हो	या	वनगु्सवणयों	का	ज्ञानमाग्स	हो,	सि्सत्र	गोरखनाथ	
अपने	योग	दश्सन	के	रूप	में	उपक्सथत	हैं।	

महायोगी	 गोरखनाथ	 सि्ससमाज	 के	 नेता	 और	 पथ-प्रदश्सक	 थे।	 िे	
भूवमजात	और	दवलत,	शासक	और	शावसत,	सिंपन्न	और	विपन्न—सबके	गुरु	
थे।	नेपाल,	वतबबत,	मयाँमार,	भूटान	के	साथ-साथ	पक्श्मोत्तर	में	वहंदुकुश	की	
पहाव़ियों	से	लेकर	पूि्स	में	समुद्र	तक	समसत	भू-भाग	पर	राजििंशों	से	लेकर	
अछूत	और	अिंत्यज	कहे	जानेिाले	िग्स	की	झोपव़ियों	तक	गोरखनाथ	का	डंका	
बजा।	महायोगी	गोरखनाथ	के	योगदश्सन	ने	अपने	समकालीन	भक्तिमागजी	सिंतों	
की	धारा	मो़ि	दी।	उनके	योग	के	प्रभाि	के	आगे	शिंकराचाय्स,	रामानुजाचाय्स,	
माधिाचाय्स,	रामानिंदाचाय्स	आवद	आचायषों	की	भक्ति-धारा	धूवमल	प़ि	गई	थी।	
यवद	ऐसा	न	होता	तो	तुलसीदास	को	यह	सिीकारोक्ति	न	करनी	प़िती	वक—
‘गोरख	जगायो	जोग,	भगवत	भगायो	लोग’।	कबीरदास,	सुिंदरदास,	मलूकदास,	
वनरंजनी	सिंप्रदाय	के	सिंत	हररदास,	दुःखहरन	दास	जैसे	सिंतों	ने	गुरु	गोरखनाथ	
के	प्रवत	जगह-जगह	पर	श्द्धा	प्रकट	की	है।	सूरदास	सवहत	सभी	ककृषण	भति	
कवियों	को	महायोगी	 गोरखनाथ	के	 योग-प्रभाि	के	कारण	ही	 उद्धि	और	
गोवपयों	में	सिंिाद	के	माधयम	से	योग	तथा	भक्ति	को	अपने	गीतों,	कविताओं	
का	आधार	बनाना	प़िा।	दादूपिंथी	सिंतों	की	िावणयों	के	सिंग्ह	ग्िंथ	‘सिवंगी’	
में	गोरखनाथ,	भरथरी,	चप्सटनाथ	और	गोपीनाथ	की	बावनयाँ	भी	सिंगृहीत	हैं।	
अघोरपिंथ	को	तो	नाथ	पिंथ	की	ही	एक	शाखा	के	रूप	में	देखा	जाता	है।

नाथ	पिंथ	में	गुरु	का	अनयतम्	सथान	है।	नाथ	पिंथ	में	प्रवत	वषठत	यह	गुरु	
मवहमा	भक्ति-आिंदोलन	के	सिंतों,	भतिों	ने	भी	यथाित्	सिीकार	की।	कबीर	ने	
गुरु	को	गोवििंद	से	ब़िा	कहा	और	तुलसीदास	ने	उनहें	आँखों	में	जयोवत	देनेिाला	
बताया।	नाथ	योवगयों	विारा	वशि,	शक्ति,	विषणु	तथा	उनके	सभी	अितार	पूजे	
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जाते	हैं।	िसतुतः	गुरु	मवहमा,	ईश्वर	उपासना	के	साथ-साथ	नाथ	पिंथी	योवगयों	
विारा	चररत्र	की	पवित्रता,	इंवद्रय	सिंयम,	हृदय	की	सचिाई	और	फकक़िपन	की	
मूल	आधारवशला	पर	भक्ति	आिंदोलन	का	भिन	ख़िा	हुआ।

नाथ	 पिंथ	 ने	 वनडर,	 समरस	और	 सुखी	 समाज	 की	 रचना	 को	 लक्य	
बनाया।	आत्मतत्ि	के	बोध	से	साक्त्िक,	आधयाक्त्मक	जीिन	को	आदश्स	रूप	
में	प्रसतुत	वकया।	सि्स	समाज	को	सजिन,	सिंतोषी,	सिंयमी,	स्ेहशील,	अपररग्ह	
और	समभाि	युति	होने	का	उपदेश	वदया।	नाथ	पिंथ	का	जादू	 वसर	चढकर	
बोला	और	कबीर,	 नानक,	 दादू,	 मलूक,	 दररया	 साहब,	असमी	के	 माधि	
ककंदली,	उव़िया	के	बलरामदास	त	था	बिंगाली	के	ककृवतिास	की	 रचनाओं	में	
नाथ	पिंथ	की	प्रवतधिवन	सुनाई	प़िने	लगी।	िही	साधना,	िही	शबदािली,	िही	
साक्त्िक-नैवतक	जीिनादश्स	सिंत-काल	की	पूरी	परंपरा	में	 वदखाई	प़िता	है।	
कबीर	से	मीरा	तक	की	सिंत-परंपरा	नाथ	पिंथ	से	प्रभावित	है।	महाराषट्र	का	
िारकरी	सिंप्रदाय	अपना	मूल	नाथ	पिंथ	के	आवदनाथ	से	मानता	है।	मुकुकंदराज	
और	ज्ञानेश्वर	अपने	को	आवदनाथ	से	जो़िते	हैं।	सिंत	नामदेि	भी	नाथ	योग	
से	प्रभावित	हैं।	तवमल	वसद्ध	कवियों	के	वसद्धािंत	नाथवसद्धों	से	वमलते-जुलते	
हैं।	कन्ऩि	का	मधयकालीन	सावहत्य	नाथ	योग	से	 प्रभावित	है।	यह	परंपरा	
गोरखनाथ	को	कना्सटक	का	ही	मानती	है।	मलयालम	में	मधयकालीन	भक्ति	
सावहत्य	को	नाथ	पिंथ	ने	बहुत	गहरे	जाकर	प्रभावित	वकया	है।	मलयालम	के	
महान्	 कवि	 मधयकालीन	आचाय्स	 तुनतचिु	 एिुत्तचछन	 (1526ई.)	 की	 तीन	
प्रवत	वषठत	रचनाओं	‘महाभारत’,	‘श्ीमद्ागित्’	तथा	‘वचिंतारत्न’	में	सथान-
सथान	 पर	 नाथ	 योग	 के	 तत्ि	 लवक्षत	 होते	 हैं।	 उव़िया	 एििं	 बाँगला	 में	 भी	
नाथ	सावहत्य	की	रचना	प्रचुर	मात्रा	में	हुई	है।	सिंपूण्स	सिंत	सावहत्य	पर	नाथ	
पिंथी	योवगयों	का	जबरदसत	प्रभाि	 वदखता	है।	नाथ	पिंथ	ने	भक्ति	आिंदोलन	
के	आधयाक्त्मक	 वचिंतन	 को	 प्रभावित	 वकया।	 नाथमत	 एििं	 सिंतमत	 एक	 ही	
सािंसककृवतक	प्रिाह	की	पूि्सितजी	एििं	परितजी	कव़ियाँ	हैं।
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कबीर शिचार-दिजान में तो गोरख ही थे

कबीर	आवद	वनगु्सण	मतिादी	सिंतों	की	िावणयों	की	बाहरी	रूप-रेखा	पर	
विचार	वकया	जाए	तो	मालूम	होगा	वक	बौद्धधम्स	के	अिंवतम	वसद्धों	और	नाथ	
पिंथी	योवगयों	के	पदावद	से	उसका	सीधा	सिंबिंध	है।	िे	ही	पद,	िे	ही	 राग-
रावगवनयाँ,	िे	ही	दोहे	तथा	िे	ही	चौपाइयाँ	कबीर	आवद	ने	वयिहार	की	हैं,	जो	
उति	मत	(नाथ	पिंथ)	को	माननेिालों	के	पूि्सितजी	सिंतों	ने	की	थीं।	कया	भाि,	
कया	भाषा,	कया	अलिंकार,	कया	छंद	तथा	कया	पाररभावषक	शबद—सि्सत्र	िे	ही	
कबीरदास	के	माग्सदश्सक	हैं।

 —हजारी प्रसाद द्विवेदी

नाथ	पिंथ	के	प्रित्सक	महायोगी	गोरखनाथ	और	मधययुगीन	महान्	सिंत	
कबीरदास	को	एक	साथ	पढनेिाले	जानते	हैं	वक	दोनों	के	विचार,	दश्सन	और	
रचनाएँ	एक-दूसरे	से	ऐसी	गुँथी	हुई	हैं,	मानो	पूरक	हों।	यह	कहना	अत्युक्ति	
नहीं	है	वक	विचार	में	कबीर	गोरखनाथ	के	ही	मधययुगीन	सिंसकरण	हैं।	कबीर	
भी	गोरखनाथ	को	सिीकारते	हैं।	कबीर	सियिं	वलखते	हैं—

गोरखनाथ	न	मुद्रा	पवहरी	मसतक	नहीं	मु़िाया।
ऐसा	भगत	भया	भू	उपरर	गुरु	पैं	राज	छु़िाया॥

सिंत	कबीर	तथा	उनके	परितजी	अनय	सिंतों	की	बावनयों	में	ऐसी	अनेक	बातें	
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हैं,	जो	नाथ	पिंथ	में	पूि्स	से	थीं।	गोरखनाथ	की	भाँवत	कबीर	ने	भी	शुद्ध	आचरण	
पर	बल	वदया।	गोरखनाथ	की	तरह	ही	कबीर	मन	की	शुवद्ध	को	साधना	हेतु	
आिशयक	मानते	 हैं।	 विशेषतः	 गुरु	के	 महत्ि,	साधना-पद्धवत,	 तत्िवचिंतन,	
रहसयानुभूवत,	नैवतक	और	सामावजक	मूलय	तथा	भाषा-शैली	में	गोरखनाथ	एििं	
कबीर	में	अद्ुत	सामय	है।	कबीर	ने	भी	नाथ	योवगयों	की	भाँवत	मुतिक	शैली	
का	प्रयोग	वकया	है।	गोरख	एििं	कबीर,	दोनों	में	चोट	करनेिाली	शबदािली	
प्रयुति	है।	उलटिावसयों	की	रचना	नाथ-योवगयों	की	ही	हैं,	वजसे	कबीर	आगे	
बढाते	हैं।	कबीर	की	कई	उलटिावसयाँ	ठीक	उसी	प्रकार	की	हैं,	वजस	प्रकार	
गोरखनाथ	की	हैं।	प्रतीक	शैली	का	प्रयोग	नाथ	पिंथी	योवगयों	की	तरह	ही	कबीर	
ने	भी	वकया	है।	अनेक	सथलों	पर	गोरखनाथ	और	कबीर	के	कथनों	में	गजब	
का	सामय	है।

उदाहरण	देखें—
वहंदू	आशैं	राम	कौं	मुसलमान	खुदाई।
जोगी	आशैं	अलख	कौं,	तहाँ	राम	अछै	न	खुदाई॥

—गोरखनाथ

वहंदू	मूये	राम	कवह	मुसलमान	खुदाई।
कहैं	कबीर	सो	जीिता,	दुई	में	कदे	न	जाई॥

—कबीर

सामावजक	रू	वढयों-विककृवतयों	के	 वखलाफ	कबीर	महायोगी	गोरखनाथ	
की	तरह	ही	तनकर	ख़िे	हुए।	हर	सामावजक	विककृवतयों	पर	कबीर	ने	करारी	
चोट	 की।	 पाखिंड	 और	 आडंबर	 के	 वखलाफ	 खुलकर	 बोले।	 महायोगी	
गोरखनाथ	ने	वजस	प्रकार	भारत	में	जावत	वयिसथा	की	विककृवतयों	की	वखलाफत	
की,	उसी	प्रकार	कबीर	यह	कहते	वदखते	हैं	वक	जावत	न	पूछो	साधु	की,	पूछ	
लीवजए	ज्ञान।	काशी	में	मुक्ति	के	वखलाफ	कबीर	ने	महायोगी	गोरखनाथ	की	
तपसथली	से	सटे	मगहर	को	अपनी	मुक्ति	का	सथान	चुना।	बाहरी	धमा्सचारों	को	
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असिीकार	कर	अपार	साहस	लेकर	गोरख	की	तरह	ही	कबीर	साधना	के	क्षेत्र	
में	अितीण्स	हुए।

सपषट	है	वक	महायोगी	गोरखनाथ	ने	वजस	िैचाररक	धरातल	पर	नाथ	पिंथ	
को	ख़िा	वकया,	आगे	चलकर	कबीर	उसी	िैचाररक	धरातल	पर	ख़िे	वदखाई	
देते	हैं।	नाथ	पिंथ	विारा	सामावजक	कुरीवतयों-विककृवतयों	के	वखलाफ	जो	आिाज	
उठाई	गई,	कबीर	ने	उसी	सुर	में	सुर	वमलाया।	नाथ	पिंथ	और	कबीरपिंथ	की	इन	
समानताओं	से	यह	साफ	हो	जाता	है	वक	कबीर	नाथ	पिंथ	से	अवतशय	प्रभावित	
थे।	नाथ	पिंथ	की	योग-साधना	पूण्सतः	साध	न	पाने	के	कारण	कबीर	एििं	उनका	
पिंथ	नाथ	पिंथ	से	वभन्न	वदखता	है।
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गोरखबानी में हैं  

शहंदू-मु सशलम एकता के सिर

महायोगी	गोरखनाथ	के	नाथ	पिंथ	का	विसतार	बहुत	था।	इस	वहंदू	योगी	
के	नाथ	पिंथ	का	विार	वहंदू	हो	या	मुसलमान,	सभी	के	वलए	खुला	था।	

नाथ	पिंथ	के	योगी	सामावजक	कुरीवतयों	के	विरुद्ध	अपना	योग	और	सामावजक	
समरसता	का	मिंत्र	लेकर	हर	विार	पर	गए,	चाहे	िह	विार	वकसी	भी	महजब	को	
माननेिाले	का	हो,	वकसी	विचार-दश्सन	सिीकार	करनेिाले	का	हो,	वकसी	भी	
उपासना	पद्धवत	को	जीनेिालों	का	हो।	गोरखनाथ	ने	 वहंदुओं	के	साथ-साथ	
इसलामी	समाज	को	भी	रू	वढयों-कुरीवतयों	के	 विरुद्ध	तनकर	ख़िा	होने	का	
उपदेश	वदया।	योग	की	जीिन-धारा	पर	चलकर	मुहममद	साहब	के	उपदेशों	
को	सही	 सिंदभषों	 में	 समझने	का	 सिंदेश	 वदया।	 महायोगी	 गोरखनाथ	के	 यही	
उपदेश	एििं	सिंदेश	आगे	चलकर	कबीर-रहीम	देते	हुए	वदखाई	देते	हैं।

‘गोरखबानी’	में	नाथ	पिंथ	के	प्रित्सक	महायोगी	गोरखनाथ	कहते	हैं—ह	े
काजी!	परमात्मा	के	सिंदेशिाहक	रसूल	 मुहममद	साहब	के	 विचार	ब़िे	ही	
वनगूढ	और	रहसयपूण्स	थे।	उनके	पवित्र	शबदों	का	रहसय	अत्यिंत	मावम्सक	है।	
मुहममद	साहब	ने	तो	भगित्	पे्रम	का	माग्स	प्रशसत	वकया,	उनहोंने	जीि-वहंसा	
का	प्रवतपादन	नहीं	 वकया।	उनके	 हाथ	में	जो	छूरी	 (शसत्र)	थी,	िह	लोहे	
या	 इसपात	की	 बनी	 हुई	 नहीं	थी,	 िह	 तो	 पे्रम	से	 वनवम्सत	 वदवय	शबदों	की	
शक्ति	थी—
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महमिंद	महमिंद	न	करर	काजी	महमिंद	का	विषम	विचारं।
महमिंद	हावथ	करद	जे	होती	लोहै	घ़िी	न	सारं॥

गोरखनाथ	आगे	कहते	हैं	 वक	हे	काजी!	इसलाम	के	प्रित्सक	मुहममद	
साहब	 ने	 अपने	 शबदों	 में	 शुद्ध	 अधयात्म	 का	 प्रवतपादन	 वकया।	 उनके	
आधयाक्त्मक	वदवय	सदुपदेशों	से	जीिात्मा	की	भौवतक	एििं	मावयक	आसक्ति	
का	नाश	होता	है	तथा	आत्म-शक्ति	प्राप्त	होती	है।	सदुपदेश	अथिा	शबद	की	
ओट	लेकर	सथूल	बुवद्ध	से	उनकी	नकल	करने	से	उद्ेशय	वसद्ध	नहीं	होगा।	
तुमहारे	तो	शरीर	में	िह	बल	नहीं	है,	जो	आधयाक्त्मक	बल	कहा	गया	है	और	
जो	मुहममद	साहब	को	सहज	प्राप्त	था।

सबदै	मारी	सबदँ	वजलाई	ऐसा	महमिंद	पीरं।
ताकै	भरम	न	भूलौ	काजी	सो	बल	नहीं	सरीरं॥

गोरखनाथ	ने	नाथ	पिंथी	योवगयों	एििं	इसलाम	के	अनुयावययों	को	एक	
साथ	चेताया	और	कहा	 वक	 ‘नाथ’	शबद	 रटने	 से	कोई	बिंधनमुति	नहीं	 हो	
सकता,	‘गोरख’	का	नाम	लेने	से	आधयाक्त्मक	तत्ि	की	प्राक्प्त	नहीं	हो	सकती,	
इसी	प्रकार	‘कलमा’	के	उचिारण	मात्र	से	काम	नहीं	चल	सकता,	अवपतु	उससे	
अिंतजजीिन	का	 मम्स	 प्रकावशत	करना	चावहए।	 मुहममद	साहब	विारा	 प्राकट्य	
वकया	गया	कलमा	वदवय	शक्ति	प्रदाता,	आधयाक्त्मक	जीिनदाता,	पवित्र	िचन	
है।	कलमा	अमर	है,	अक्षुण्ण	है	और	परमात्मतत्ि	का	प्रकाशक	है—

नाथ	कहंतािं	सब	जग	नाथया	गोरश	कहता	गोइ।
कलमा	का	गुर	महंमद	होता	पहलैं	मूिा	सोइ॥

गोरखनाथ	ने	वहंदू-मुसलमान	सभी	को	योग-माग्स	पर	एक	साथ	चलने	
का	उपदेश	वदया।	 वहंदुओं,	योवगयों,	पीरों,	कावजयों,	मुल्ाओं	को	कहा	वक	
सभी	उस	योग-माग्स	पर	चलो	और	योग	साधना	करो,	वजसको	ब्रह्मा,	विषणु	
एििं	महादेि	ने	भी	अपनाया।

उतपवत	वहंदु	जरणािं	जोगी	अकवल	पीर	मुसलमानी।
ते	राह	चीनहों	हो	काजी	मुलािं	ब्रह्मा,	वबस्,	महादेि	मानी॥
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गोरखनाथ	ने	वहंदू-मु	सवलम	एकता	का	एकाकर	रूप	योग	एििं	योगी	में	
प्रसतुत	करते	हुए	कहा	वक	वहंदू	अपने	भगिान्	को	मिंवदर	में	खोजता	है,	जबवक	
मुसलमान	मसवजद	में।	परंतु	योगी	के	 वलए	यह	परम	पद	सि्सत्र	है।	मिंवदर-
मसवजद	सब	जगह	उसे	परमात्मा	का	सहज	बोध	सुलभ	होता	है।	राम	और	
खुदा	घर-घर	में	वयाप्त	हैं।

वहंदू	धयािै	देहुरा	मुसलमान	मसीत।
जोगी	धयािै	परम	पद	जहािं	देहुरा	न	मसीत॥

वहंदू	आश्स	अलश	कौं	तहाँ	राम	अछै	न	शुदाइ॥
गोरखनाथ	ने	धम्सग्िंथों	पर	अपनी	दृ	वषट	साफ	करते	हुए	कहा	वक	काजी	

और	मुल्ा	‘कुरान’	को	मानते	है,	मिंत्रद्रटिा	ब्रह्मज्ञानी	‘िेदों’	को	तथा	काप़िी	
और	सिंनयासी	‘तीथ्स	यात्रा’	को।	जबवक	परमपद	मात्र	पुसतक-ज्ञान	एििं	तीथ्स-
भ्रमण	से	नहीं,	अवपतु	साधना	से	वमलता	है।

काजी	मुलािं	कुराणिं	लगाया,	ब्रह्म	लगाया	िेदिं।
काप़िी	सिंनयासी	तीरथ	भ्रमाया	न	पाया	नशबािंण	पद	का	भेििं॥

वहंदू-मु	सवलम	एकता	या	यों	कहें	सभी	को	एक	समान	माग्स	पर	चलने	
का	उपदेश	नाथ	पिंथ	की	पूरी	योग-परंपरा	में	प्राप्त	होता	है।	नाथ	पिंथ	की	
योग-परंपरा	सगुण-वनगु्सण	सभी	प्रकार	की	उपासना	पद्धवतयों	का	समिेत	सिर	
है।	यही	समिेत्	सिर	सूफी	परंपरा	में	प्रवतवबिंवबत	हुआ।	भारत	में	सूफी	मत	नाथ	
पिंथ	की	इसी	वहंदू-मु	सवलम	एकता	के	विचार-दश्सन	का	प्रवतफलन	है।
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श्ी गोरखपीठ के महंत से  

मगहर में शमले थे गुरु गोशिंद शसंह

नाथ	पिंथ	का	जादू	वसर	चढकर	बोल	रहा	था।	भारत	का	कोई	ऐसा	कोना	नहीं,	जहाँ	नाथ	पिंथ	के	योवगयों	की	धूनी	न	जली	हो।	गोरखनाथ	के	
बाद	कोई	ऐसा	महात्मा	नहीं,	वजसे	नाथ	पिंथ	के	योग	ने	प्रभावित	न	वकया	हो,	
कोई	ऐसा	पिंथ	नहीं,	जो	नाथ	पिंथ	की	धूनी	के	धुएँ	से	आचछावदत	न	हुआ	हो।	
वसख	एििं	खालसा	पिंथ	भी	इससे	अछूते	न	रहे।	

गोरखपुर	से	लगभग	22	 वकमी.	 दूर	लखनऊ	माग्स	 पर	मगहर	में	सिंत	
कबीर	ने	अपनी	धूनी	रमाई।	मानयता	है	वक	कबीर	की	तपसथली	पर	महायोगी	
गोरखनाथ	के	 प्रवतवनवध	 श्ी	 गोरखपीठ	के	 महंत	के	 साथ	 सिंत	कबीर,	 सिंत	
रविदास,	 सिंत	 केसरदास	 तथा	 गुरुनानक	 देि	 का	 समागम	 हुआ	 था।	 इस	
समागम	में	अनय	सिंत	भी	जुटे।	तत्काल	निाब	विारा	यहाँ	भिंडारे	की	वयिसथा	
की	गई	थी,	वककंतु	पानी	की	वयिसथा	नहीं	हो	पाई।	तब	श्ी	गोरक्षपीठ	के	महंत		
ने	जमीन	पर	अँगूठे	से	दबाकर	तलैया	उत्पन्न	कर	दी,	और	जल	स्ोत	फूट	
प़िा।	िह	तलैया	गोरख	तलैया	के	नाम	से	आज	भी	जानी	जाती	है।	इस	प्रकार	
लोकमानयता	नानकदेि	और	श्ी	गोरखपीठ	के	महंत	के	सक्ममलन	को	सूवचत	
करती	है।	सावहत्य,	पािंवथक	सिरूप	और	विचार-दश्सन	भी	बताते	हैं	वक	वसख	
पिंथ-खालसा	पिंथ	पर	नाथ	पिंथ	का	जबरदसत	प्रभाि	था।	
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वसख	पिंथ-खालसा	पिंथ	में	गुरु	परंपरा	नाथ	पिंथ	की	गुरु-वशषय	परंपरा	
की	याद	वदलाती	है।	गुरु	की	जो	मवहमा	नाथ	पिंथ	ने	सथावपत	की,	वसख	पिंथ-
खालसा	पिंथ	में	गुरु	को	िही	प्रवतष्ा	प्राप्त	हुई।	वसख	पिंथ	या	नानक	पिंथ	के	
प्रित्सक	 गुरु	 नानकदेि	 ने	 ‘गोरखहट़िी’	 में	 नाथयोवगयों	 से	 ज्ञान-चचा्स	 की	
थी।	सपषट	है	वक	उस	चचा्स	सथान	को	गोरखनाथ	के	नाम	से	जाना	गया।	गुरु	
नानकदेि	ने	गोरखनाथ	के	वशषय	‘लोहारीया’	और	‘चरपट’	का	उल्ेख	वकया	
है।	उनहोंने	‘अजपा	जप,	अनाहत	नाद,	षटकम्स,	वनरंजन,	नाद-वबनदु,	सहज,	
शूनय	 इत्यावद	 नाथयोग	 में	 प्रचवलत	 पाररभावषक	शबदों	का	 प्रयोग	 वकया	 है।	
नाथ	योवगयों	से	जो	ज्ञान-चचा्स	उनहोंने	की	है,	िह	‘वसद्ध-गोष्ी’	के	रूप	में	
विखयात	है।	सपषट	है	वक	उनहोंने	नाथयोग	की	अनेक	ताक्त्िक	बातों	को	अपने	
वसख-मत	में	पचा	वलया।	योग	साधना	का	ताक्त्िक	रूप	सभी	वसख	गुरुओं	को	
सिीकाय्स	रहा	है।	वसखों	के	अिंवतम	गुरु	गोवििंद	वसिंह	कहते	हैं	वक	हे	मन!	ऐसा	
योग	करो,	वजसमें	बाहरी	वदखािे	की	आिशयकता	न	हो—

रे	मन!	इवह	विवध	जोगु	कमाऊ।
वसिंगी	साँच	अकपट	कण्ठला,	वधयान	विभूवत	चढाऊ॥
ताती	गहु	आतम	बवस	करर	कै	वभचछानाम	अधारं।
बाजे	परमतार	ततु	हरर	को	उपजे	राग	रसारं॥

यह	शैली	एििं	विषय-िसतु	नाथ	पिंथ	की	है।	वसख-गुरुओं	तथा	पिंजाबी	
सावहत्य	 पर	 नाथ	 पिंथी	 सावहत्य	का	 असर	 सिाभाविक	रूप	 से	 वदखता	 है।	
गुरुिाणी	मे	अनेकशः	गोरखनाथ	की	सबवदयों	का	प्रभाि	है।

नाथ	पिंथ	का	वसख	एििं	खालसा	पिंथ	पर	प्रभाि	का	ही	पररणाम	था	वक	
गुजरात-महाराषट्र	की	तरह	पिंजाब	भी	नाथ	पिंथी	योवगयों	का	गढ	बना	रहा।	
महायोगी	 गुरु	 गोरखनाथ	की	आज	भी	 पिंजाबी	समाज	में	 ब़िी	 प्रवतष्ा	 है।	
गोरखपुर	में	श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	के	साथ	पिंजाबी	समाज	का	ररशता	इसी	प्रभाि	
का	सूचक	है।
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सितंत्रता संग्ाम के संत शसपाही

बिंवकमचिंद	चटजजी	के	‘ििंदमेातरम्’	स	ेसमाज	को	पहली	बार	यह	धयान	में	आया	वक	भारत	के	सितिंत्रता	सिंग्ाम	में	सिंनयासी	भी	योद्धा	बनकर	उतरे।	
सत्य-अवहंसा	के	पजुाररयों	न	े विदशेी	सत्ता	के	 विरुद्ध	हवथयार	उठाया,	 वककंतु	
यह	बहुत	कम	लोग	जानत	ेहैं	वक	य	ेसिंनयासी	कौन	थ?े	यह	तो	और	अज्ञात	है	
वक	इसस	ेकई	शताक्बदयों	पिू्स	अपन	ेसथापना	काल	स	ेनाथ	पिंथ	के	योवगयों	ने	
दशे	रक्षा	में	यदु्ध	को	अपन	ेधम्स	का	अवभन्न	वहससा	माना।	अलख	वनरंजन	के	
उद्ोषक	मकु्ति	के	वलए	योग	एििं	आधयाक्त्मक	साधना	में	लीन,	शािंवत-प्रमे-
अवहंसा	के	पक्षधर	नाथ	पिंथ	के	सिंत	समाज-राषट्र	रक्षा	के	वलए	सिंग्ाम	का	भी	
उद्ोष	करत	ेरहे	तथा	सिंग्ाम	करत	ेरहे।	नाथ	पिंथ	के	योवगयों	न	ेसमय-समय	
पर	सिंत	एििं	सवैनक	की	भवूमका	में	साधना	और	सिंग्ाम	को	एक	साथ	साधा	तथा	
योवगयों,	साधओुं	एििं	सिंनयावसयों	को	सिंदशे	वदया	वक	जब	भी	धम्स,	समाज	तथा	
राषट्र	खतरे	में	हो,	तो	गफुाओं,	मठों,	मिंवदरों	की	साधना	के	साथ-साथ	सितिंत्रता	
सिंघष्स	का	नतेतृ्ि	करना	भी	धम्स	है।

दशे-रक्षा	 के	 वलए	 विदशेी	अरब	आरिमणकाररयों	 के	 विरुद्ध	 उदयपरु	
की	पहा़िी	पर	जटेु	सिंनयावसयों	को	गोरखनाथ	न	ेयोग-साधना	और	दशे-रक्षा,	
दोनों	का	सिंदशे	वदया।	उनहोंन	ेकहा	वक	राषट्र-रक्षा	में	यदु्ध	भी	योग	है।	विदशेी	
आरिमणकाररयों	स	ेल़िन	ेहेत	ुगोरखनाथ	न	ेप्रत्यके	घर	स	ेएक-एक	नियिुक	
को	 योगी	 सनेा	 में	आन	ेका	आह्ान	 वकया।	 जब	 तकु्क	 सलुतान	अलाउद्ीन	
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वखलजी	का	अत्याचार	बढ	रहा	था,	उसकी	वनरंकुश	सत्ता	का	अट्हास	सनुाई	
प़ि	रहा	था,	वचत्तौ़ि	में	रानी	पक्मिनी	का	जौहर	हो	चकुा	था।	इस	यगु	में	नाथ	
पिंथ	के	योगी	चप्सटनाथ	न	ेयोगी	समहू	का	सनैयीकरण	वकया।	तकुषों	न	ेगोरखनाथ	
मिंवदर	पर	आरिमण	वकया	और	यदु्ध	में	नाथ	पिंथी	सिंनयावसयों	न	ेरति	तप्सण	वकया।	
गोरखनाथ	मिंवदर	की	रक्षा	हुई	और	उसका	नि-वनमा्सण	वकया	गया।

तकु्क	शासक	रवजया	सलुतान	के	अत्याचारों	के	विरुद्ध	नाथ	पिंथ	के	योगी	
रािलपीर	न	ेजनता	को	उपदशे	वदया	वक	जन	के	नयाय	और	अवधकार	के	वलए	
ल़िना	धम्स	 है।	रािलपीर	न	ेतत्कालीन	 विदशेी	आरिािंताओं	के	अत्याचार	के	
विरुद्ध	जनता	को	जागरूक	करत	ेहुए	कहा	था	वक	बब्सरता	जब	दो	जावतयों	के	
सिंघष्स	में	खलुकर	तािंडि	नतृ्य	करती	है,	तब	प्रायः	मदृ	ुऔर	उदार	सिंसकारों	िाली	
जावत	परावजत	होती	है।	तकुषों	की	विजय	के	पीछे	इस	अमानिीय	बब्सरता	का	हाथ	
है।	भारत	की	पराजय	कौम	की	पराजय	नहीं	एक	पररषककृत	मानिता	की	पराजय	
है।	अतः	मानिता	की	रक्षा	के	वलए	सिंघष्स	करो।	ऐस	ेसमय	जब	राषट्र	सिंकट	में	
हो,	मानिता	कलिंवकत	हो	रही	हो	तो	अवहंसा	की	माला	जपना	समसया	का	गलत	
समाधान	कहलाता	है।	नम्र	बनो	अचछा	है,	पर	अपनी	रक्षा	में	समथ्स	बनना	जयादा	
जरूरी	है।	इसी	रािलपीर	की	समवृत	रािलवपिंडी	में	सरुवक्षत	है।

नाथ	पिंथी	योवगयों	की	राषट्र	रक्षा	में	सवैनक-साधना	सिंत	ज्ञानशे्वर,	नामदिे,	
तकुाराम	और	समथ्स	 गरुु	 रामदास	 तक	होत	े हुए	 वशिाजी	 के	रूप	में	 प्रकट	
हुई।	सिंत	ज्ञानशे्वर	को	नाथ	पिंथी	सवैनक-साधना	गोरखनाथ	स	ेगहनीनाथ	एििं	
वनिवृत्तनाथ	स	ेहोत	ेहुए	प्राप्त	हुई	थी।	मधययगुीन	भारत	में	नाथ	पिंथ	के	योवगयों	
न	े विदशेी	आरिािंताओं	का	न	 केिल	सनैय	प्रवतरोध	 वकया,	अवपत	ुभारत	की	
सािंसककृवतक-आधयाक्त्मक	थाती	को	बचाए	रखा।

1857	के	सिातिंत्य	समर	में	भी	नाथ	पिंथी	योवगयों	की	भवूमका	अत्यिंत	महत्ि	
की	थी।	उत्तर	भारत	के	इस	सिातिंत्य	सिंग्ाम	में	गािँ-गािँ	सारंगी	वलय	ेभरथरी	के	
गीत	गात	ेनाथ	पिंथी	योगी	सचूना-तिंत्र	की	महत्िपूण्स	क़िी	थ।े	सिंग्ाम	के	प्रतीक	
रोटी	और	कमल	एक	गािँ	स	ेदसूरे	गािँ	ल	ेजानिेाल	ेनाथ	पिंथ	के	योवगयों	ने	
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सितिंत्रता	सिंग्ाम	को	सिंगवठत	रूप	स	ेल़िन	ेमें	अपनी	अववितीय	भवूमका	वनभाई।	
सभुद्राकुमारी	चौहान	की	जन-जन	में	वप्रय	कविता	‘बुिंदले	ेहर	बोलों	के	मुहँ	हमने	
सनुी	कहानी	थी—खूब	ल़िी	मदा्सनी	िह	तो	झासँी	िाली	रानी	थी’	में	‘बुिंदले	ेहर	
बोले’	अलख-वनरंजन,	हर-हर	महादेि	बोलनेिाल	ेनाथ	पिंथी	योगी	ही	हैं,	जो	
सिातिंत्य	समर	के	गीत	गाकर	भारत	की	सिाधीनता	का	सिपन	वदखात	ेथ।े

1855	स	े1880	ई.	तक	गोरखनाथ	मिंवदर	के	महंत	गोपालनाथजी	भारत	
के	सितिंत्रता	सिंग्ाम	एििं	सिंनयासी	सनेा	के	प्रमखु	वसपाही	थ।े	‘ििंदमेातरम्’	के	
सिंनयासी	सवैनकों	में	सक्ममवलत	महंत	गोपालनाथजी	को	 वब्रवटश	सरकार	विारा	
कई	बार	आरोवपत	वकया	गया।	अिंग्जे	शासकों	की	ि	ेरडार	पर	थ।े	योगीराज	
बाबा	गिंभीरनाथ	सिाधीनता	के	वलए	ल़ि	रहे	रिािंवतकाररयों	के	माग्सदश्सक	थ।े	श्ी	
गोरखनाथ	मिंवदर	पिूजी	उत्तर	प्रदशे	में	रिािंवतकाररयों	के	आश्य	पान	ेका	प्रमखु	
सथान	था।	इनहीं	पररक्सथवतयों	में	महंत	 वदक्गिजयनाथजी	सिाधीनता	सिंग्ाम	के	
वसपाही	बन।े	ि	ेप्रवसद्ध	चौरी-चौरा	कािंड	में	मखुय	आरोपी	थ।े	महामना	मदन	
मोहन	मालिीय	की	परैिी	स	ेि	ेफासँी	की	सजा	स	ेबच	पाए।

नाथ	पिंथ	की	सिंनयासी	परंपरा	में	 सि-मकु्ति	स	ेमहत्िपणू्स	सामावजक-
सािंसककृवतक	पनुजा्सगरण	एििं	राषट्र-रक्षा	का	प्रशन	रहा	है।	यह	सिंनयासी	परंपरा	
सामावजक	एकता	एििं	राषट्रीय	सरुक्षा	में	समवप्सत	रही	है।	सिंत	एििं	सवैनक	के	
समनियकारी	प्रि	ृवत्त	के	साथ	विकवसत	नाथ	पिंथ	की	योग-प्रधान	पािंवथक	परंपरा	
न	ेसदिै	राषट्रीयता	को	सिवोपरर	माना।	इनहोंन	ेिाममावग्सयों	को	उखा़िा,	समाज	
में	 भदेभाि,	 बाह्याचार,	 आडंबर,	 पािंवडत्यावभमान	 और	 पदसोपान	 रिमिाली	
सामावजक	सिंरचना	और	जावत-पावँत	के	आग्हों	के	विरुद्ध	एक	चतेना	फैलाई	
तथा	आरिािंताओं-आतताइयों	के	विरुद्ध	जनािंदोलन	एििं	सिंघष्स	का	नतेतृ्ि	वकया,	
अखा़िों	की	सथापना	की	तथा	आिशयकता	प़िन	ेपर	दशे	रक्षा	हेत	ुसिंनयावसयों	
को	सनेानी	बनाया।
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महंत परंपरा में महा्ोगी गोरखनाथ की 

अमरता का संदेि

लोक	 जीिन	 का	 पारमावथ्सक	 सतर	 उत्तरोत्तर	 उन्नत	 और	 समृद्ध	 कर	
वनषपक्ष	 आधयाक्त्मक	 रिािंवत	 का	 बीजारोपण	 कर	 योगकलपतरु	 की	

शीतल	छाया	में	त्रयताप	से	पीव़ित	मानिता	को	मुक्ति	की	राह	 वदखानेिाले	
महायोगी	गोरखनाथ	नाथ	पिंथ	की	परंपरा	में	अयोवनज,	अमरकाय	वसद्ध	माने	
जाते	हैं।	नाथ	पिंथ	में	मानयता	है	वक	गोरखनाथ	सतयुग	में	पेशािर,	त्रेतायुग	में	
गोरखपुर,	विापर	में	हरमुज	(विाररका)	तथा	कलयुग	में	गोरखमढी	में	आविभू्सत	
हुए	थे।	इस	पािंवथक	परंपरा	को	आसथा-विशिास	मानकर	छो़ि	दें	तो	भी	श्ी	
गोरखनाथ	मिंवदर	की	महंत	परंपरा	महायोगी	को	अमर	बनाए	हुए	है।

महायोगी	गोरखनाथ	ने	राप्ती	के	तट	पर	सुरमय	िन-प्रदेश	में	जहाँ	धूनी	
रमाई	और	अखिंड	दीप	प्रज्वलत	वकया,	िहीं	आज	श्ी	गोरखनाथ	का	भवय	
मिंवदर	 विराजमान	है।	श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	के	पाश्व्स	में	श्ी	गोरखनाथजी	की	
प्रवत	वषठत	पीठ	है।	श्ी	गोरखपीठ	के	आद्	पीठाधीश्वर	श्ी	गोरखनाथजी	थे।	
अखिंड	दीप	एििं	अखिंड	धूने	के	साथ	ही	श्ी	गोरखपीठ	के	पीठाधीश्वर	की	
अखिंड	परंपरा	भी	श्ी	गोरखपीठ	में	विद्मान	है।	यह	पीठ	नाथ	पिंथी	योवगयों	
की	सिवोचि	साधना	की	पीठ	है,	उनकी	आसथा	की	पीठ	है,	वदशा-वनददेशन	एििं	
माग्सदश्सक	पीठ	है।	नाथ	पिंथ	के	योवगयों	की	मानयता	है	 वक	श्ी	गोरखपीठ	
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का	पीठाधीश्वर	साक्षात्	महायोगी	गोरखनाथ	का	प्रवतवनवध	सिरूप	होता	है।	
नाथपिंथ	के	योगी	एििं	भति	पीठाधीश्वर	रूप	में	गुरु	श्ी	गोरखनाथ	का	िे	दश्सन	
करते	है।	गुरु	श्ी	गोरखनाथ	का	यह	प्रतीकात्मक	साकार	रूप	है।	पररणामतः	
श्ी	 गोरखपीठ	के	 पीठाधीश्वर	के	आदेश	को	 नाथ	 पिंथ	के	 योगी	 महायोगी	
गोरखनाथ	का	आदेश	मानते	हैं।	दुवनयाभर	में	नाथ	पिंथ	के	मिंवदरों	का	पुजारी	
अथिा	महंत	होने	के	 वलए	श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	में	 क्सथत	श्ी	गोरखपीठ	के	
पीठावधपवत	की	अनुमवत	आिशयक	होती	है।

श्ी	गोरखपीठ	के	महंत	का	सथान	नाथ	पिंथ	में	सिवोचि	एििं	पजूय	है।	श्ी	
गोरखपीठ	की	महंत	परंपरा	में	विलक्षण	साधनािाल	ेयोगी	हुए	हैं।	यहा	ँके	महंत	
अपन	ेआधयाक्त्मक	ज्ञान,	असाधारण	योग	शक्ति,	सिेा	और	लोककलयाण	के	
नात	े विखयात	हैं।	प्रारंवभक	महंतों	की	रिमबद्ध-कालबद्ध	जानकारी	उपलबध	
नहीं	है।	सन्	1758	स	े1786	ई.	तक	महंत	रहे	बाबा	बालकनाथ	के	अलौवकक	
जीिन	के	प्ररेणासपद	उल्खे	वमलत	ेहैं।	तत्पश्ात्	महंत	मनसानाथ	(1786-
1811	ई.),	महंत	सिंतोषनाथ	(1811-1831	ई.),	महंत	महेरनाथ	(1831-1855	
ई.)	महंत	गोपालनाथ	(1855-1880	ई.),	महंत	बलभद्रनाथ	(1880-1889	
ई.),	महंत	वदलिरनाथ	(1889-1896	ई.),	महंत	सुिंदरनाथ	(1896-1924	ई.),	
महंत	ब्रह्मनाथ	(1924-1935	ई.),	महंत	वदक्गिजयनाथ	(1935-1969	ई.),	
महंत	अिदे्नाथ	(1969-2014	ई.)	श्ी	गोरखपीठ	के	पीठाधीश्वर	हुए।	2014	
ई.	स	ेमहंत	योगी	आवदत्यनाथजी	इस	पीठ	के	पीठाधीश्वर	हैं।	

श्ी	गोरखपीठ	की	महंत	परंपरा	में	योगीराज	बाबा	गिंभीरनाथ	एक	ऐसा	
नाम	है,	जो	महंत	पद	पर	अवभ	वषति	न	होते	हुए	भी	श्ी	गोरखपीठ	की	महंत-
परंपरा	में	समादृत	हैं।	1896	ई.	में	महंत	वदलिरनाथजी	ब्रह्मलीन	होने	पर	बाबा	
गिंभीरनाथजी	ने	महंत	पद	पर	सियिं	अवभ	वषति	होने	की	बजाय	सुिंदरनाथजी	को	
महंत	पद	पर	अवभ	वषति	कराया	तथा	ब्रह्मलीन	होने	तक	सियिं	श्ी	गोरखपीठ	
का	सिंरक्षण	करते	रहे।

योगीराज	बाबा	गिंभीरनाथजी	असाधारण	योगी	थे।	परकाया	प्रिेश	एििं	



36 • नाथ पंथ

मृत्यु	को	टाल	देने	की	उनकी	क्षमता	प्रत्यक्षदशजी	गोरखपुर	से	लेकर	बिंगाल	तक	
उनके	अनेक	भति	रहे	हैं।	योवगराज	बाबा	गिंभीरनाथ	ने	वदक्गिजयनाथजी	को	
14	िष्स	की	अिसथा	में	पुनजजीिन	प्रदान	वकया	था।

अटल	वबहारी	गुप्त	की	बाँगला	पुसतक		‘मृत्यु	और	पुनज्सनम’	में	उल्ेख	
है	 वक	एक	बार	अटल	 वबहारी	गुप्त	और	राजकीय	 विद्ालय	(जुबली	इंटर	
काॅलेज)	के	 प्रधानाचाय्स	 राय	साहब	अघोरनाथ	बाबा	गिंभीरनाथजी	के	 पास	
बैठे	थे।	नगर	की	एक	सभ्रािंत	विधिा	मवहला	का	बेटा	लिंदन	में	लाॅ	की	पढाई	
कर	रहा	था।	उसका	कोई	समाचार	न	वमलने	से	िह	विधिा	बाबा	से	उसकी	
रक्षा	की	प्राथ्सना	कर	फूट-फूटकर	रोने	लगी।	बाबा	गिंभीरनाथ	अपनी	कोठरी	में	
चले	गए।	आधे	घिंटे	बाद	आए	और	बताया	वक	तुमहारा	बेटा	घर	आ	रहा	है,	
िह	सोमिार	को	आ	जाएगा।	उसका	बेटा	राय	साहब	अघोरनाथ	का	वशषय	
था।	अगले	बुधिार	को	िह	राय	साहब	से	वमलने	पहुुँचा	और	बताया	वक	िह	
सोमिार	को	गोरखपुर	पहुुँचा	है।	राय	साहब	और	अटल	वबहारी	गुप्त	उस	युिा	
बैररसटर	को	लेकर	गिंभीरनाथजी	के	पास	गए।	बाबा	को	देखते	ही	उस	युिा	
ने	पूछा,	“बाबा	आप	कब	गोरखपुर	आए?”	उस	युिा	ने	बताया	वक	बाबा	
गिंभीरनाथ	से	उसकी	भेंट	पानी	के	जहाज	पर	उसी	वदन,	उसी	समय	हुई	थी	जब	
बाबा	आधे	घिंटे	अपनी	कोठरी	में	बिंद	थे।	यद्वप	यह	बात	गिंभीरनाथजी	ने	नहीं	
सिीकार	की।	श्ी	गोरखपीठ	के	सभी	महंत	अपनी	यौवगक	साधना	के	बल	पर	
विसमृत	करनेिाली	क्षमता	रखते	हैं	यद्वप	िे	अपनी	क्षमता	को	प्रदवश्सत	नहीं	
करते,	प्रयत्नपूि्सक	गोपनीय	रखते	हैं।	कभी-कभी	भतिों	के	वहत	तथा	लोक-
कलयाण	के	प्रशन	पर	उनकी	अलौवकक	क्षमता	वदख	जाती	है।





नाथ पंथ • 37

नेपाल के राजगुरु हैं गोरखनाथ

समसत	नेपाल	में	नाथ	पिंथ	को	अप्रवतम	सममान	प्राप्त	हैं।	मानयता	है	वक	
नेपाल	में	महायोगी	गोरखनाथ	के	आशीिा्सद	से	ही	शाह	राजििंश	की	

सथापना	हुई।	नेपाल	में	यशोिमा्स	के	तीन	पुत्रों	में	सबसे	छोटे	पुत्र	द्रवयशाह	गौ	
सेिा	में	लगे	रहते	थे।	तरुण	योगी	के	रूप	में	गोरखनाथजी	से	उनकी	भेंट	हुई।	
द्रवयशाह	के	अवतवथ	सत्कार	से	प्रसन्न	गोरखनाथजी	ने	उनके	ििंश	को	नेपाल	
के	शासक	होने	का	आशीिा्सद	वदया।	द्रवयशाह	के	पुत्र	रामशाह	तथा	इस	ििंश	
के	प्रतापी	शासक	पृथिीनारायण	शाह	पर	गोरखनाथजी	की	अहेतुक	ककृपा	बनी	
रही।	कहा	जाता	है	गोरखनाथजी	ने	पृथिीनारायण	शाह	को	एक	तलिार	भेंट	
की	थी।	नेपाल	नरेश	पृथिीनारायण	शाह	गोरखनाथजी	के	आशीिा्सद	से	ही	24	
परगने	में	विभावजत	नेपाल	को	एक	राजय	के	झिंडे	के	नीचे	समावहत	कर	पाए	
और	ऐसे	नेपाल	राषट्र	की	सथापना	की,	जो	 वब्रवटश	युग	में	भी	सितिंत्र	रहा।	
उल्ेख	वमलता	है	वक	लिंबजुिंग	के	राजा	मानवसिंह	के	साथ	वनणा्सयक	युद्ध	से	
पूि्स	पृथिीनारायण	शाह	ने	श्ी	गुरु	गोरखनाथजी	की	पूजा	की	तथा	एक	राजाज्ञा	
के	विारा	श्ी	गोरखनाथजी	को	अपने	राजय	का	प्रमुख	सिंरक्षक	घोवषत	वकया।	
उनहें	विजय	प्रापत	हुई।	इस	राजििंश	का	नाम	श्ी	गोरखशाह	ििंश	प़िा,	जो	बाद	
में	शाहििंश	से	जाना	जाने	लगा।

नेपाल	का	शाह	 राजििंश	यह	मानता	 है	 वक	उनका	 राजििंश	महायोगी	
गोरखनाथ	की	ककृपा	से	ही	नेपाल	पर	शासन	करता	रहा।	शाह	ििंश	के	सभी	
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राजाओं	 ने	 गोरखनाथजी	 को	 अपना	 इटिदेि	 सिीकार	 वकया	 है।	 नेपाल	 में	
विवभन्न	सथानों	पर	गोरखशाह	ििंश	के	 राजाओं	ने	श्ी	गोरखनाथजी	एििं	श्ी	
मत्सयेंद्रनाथजी	के	मठ-मिंवदर	बनिाए।	गोरखनाथ	को	नेपाल	में	राषट्रगुरु	के	
रूप	 में	 प्रवतष्ा	 प्राप्त	 हुई।	 नेपाल	 के	 वसककों	 पर	 गोरखनाथजी	 की	 चरण	
पादुकाओं	का	वचह्न	तथा	‘श्ी	गोरखनाथ’	अिंवकत	रहता	है।	जब	तक	नेपाल	में	
राजििंश	कायम	था,	शाह	ििंश	के	राजाओं	का	राजवतलक	नेपाल	में	गोरखनाथ	
की	तपोभूवम	मृगसथली	के	महंत	विारा	ही	सिंपन्न	होता	था।	नेपाल	के	राजपररिार	
की	वखच़िी	आज	भी	श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	में	मकर	सिंरिािंवत	के	वदन	चढती	है।

नेपाल	 में	 महायोगी	 गोरखनाथ	 के	 गुरु	 मत्सयेंद्रनाथ	 का	 भी	 उतना	
ही	 सममान	 है	 वजतना	 गोरखनाथ	का।	 नेपाल	 परंपरा	 में	 कहा	 जाता	 है	 वक	
नेपाल	नरेश	नरेंद्र	देि	के	शासनकाल	में	जनता	के	उत्पी़िन	से	 नाराज	श्ी	
गोरखनाथजी	मेघमालाओं	को	बाँधकर	मृगसथली	में	बैठ	गए।	12	िष्स	तक	
लगातार	अनािृ	वषट	से	भयिंकर	अकाल	प़िा।	जब	नेपाल	नरेश	नरेंद्र	देि	को	
यह	बात	पता	चली	तो	उनहोंने	मत्सयेंद्रनाथ	से	प्राथ्सना	की	वक	िे	गोरखनाथजी	
को	मनाएँ।	नेपाल	नरेश	के	वनिेदन	पर	मत्सयेंद्रनाथजी	मृगसथली	पहुुँचे।	गुरु	
के	सममान	में	गोरखनाथजी	ख़िे	हुए,	मेघमालाएँ	मुति	हुईं	और	बाररश	से	
नेपाल	पुनः	हरा-भरा	हुआ।	नेपाल	नरेश	नरेंद्र	देि	ने	मत्सयेंद्रनाथजी	के	सममान	
में	मत्सयेंद्रनाथ	नामािंवकत	मुद्रा	चलाई	तथा	रथ-यात्रा,	महास्ान	यात्रा	उत्सि	
आरंभ	वकया।	यह	यात्रा	आज	भी	नेपाल	में	ब़िे	ही	उत्सिपूि्सक	वनकाली	जाती	
है।	मत्सयेंद्रनाजी	के	सममान	में	चलाई	गई	मुद्राओं	पर	‘श्ी	लोकनाथाय’,	‘श्ी	
लोकनाथः’,	‘श्ी	करुणामयः’	लेख	श्ी	उत्कीण्स	वमलता	है।

नेपाल	में	गोरखनाथजी	 वशिगोरक्ष	के	रूप	में	पूजय	हैं।	मानयता	है	 वक	
नेपाल	का	विश्वप्रवसद्ध	श्ी	पशुपवतनाथजी	का	मिंवदर	‘वशिगोरक्ष’	का	ही	मिंवदर	
है।	उनहोंने	अपनी	साधना	और	तपसया	से	 नेपाली	जन-जीिन	को	प्रभावित	
वकया।	िागमती	नदी	के	तट	पर	क्सथत	वसद्धािंचल	के	मृगसथली	में	गोरखनाथजी	
ने	तप	वकया	था,	जहाँ	मिंवदर	में	उनकी	मूवत्स	प्रवत	वषठत	है।	नेपाल	के	एक	प्रखिंड	



दािंग	के	राजकुमार	रतन	परीवक्षत	को	गोरखनाथ	ने	नाथयोग	में	दीवक्षत	वकया	
था।	वसद्ध	रतननाथ	के	प्रवसद्ध	मठ	में	श्ी	गोरखनाथजी	एििं	श्ी	भैरिनाथजी	की	
विशेष	रूप	से	पूजा	होती	है।	वपउठाना	तथा	पक्श्मी	नेपाल	और	वतबबत-चीन	
की	सीमा	पर	क्सथत	मुक्तिनाथ	को	योगी	गोरखनाथ	मानते	हैं।

नेपाल	का	गोरखा	राजय	एििं	गोरखा	जावत	महायोगी	गोरखनाथ	से	अपना	
सिंबिंध	जो़िती	हैं।	नेपाल	की	सेनाएँ	युद्ध	भूवम	में	‘जय-गोरख’	रणघोष	करते	
हुए	 युद्ध	के	 वलए	 प्रसथान	करती	 हैं।	 वब्रवटश	 युग	 में	 ववितीय	 विश्वयुद्ध	के	
समय	सेना	की	गोरखा	रेजीमेंट	की	बहादुरी	से	प्रभावित	होकर	अिंगे्ज	गिन्सर	
श्ी	गोरखनाथ	मिंवदर	में	आए	और	महंत	वदक्गिजयनाथजी	से	आभार	वनिेवदत	
वकया।

नेपाल	 की	 जनता	 के	 बीच	 महायोगी	 गोरखनाथ	 की	 आज	 भी	 िही	
प्रवतषठा	है।	आम	नेपाली	नागररक	गोरखनाथजी	को	अपना	राषट्र	गुरु	मानता	है।	
वशिाितार	महायोगी	गुरु	श्ी	गोरखनाथ	नेपाल	के	प्रवतपालक	सिंत	हैं।	नाथ	पिंथ	
के	प्रवत	यहाँ	की	जनता	के	मन	में	अगाध	श्द्धा	है।	महायोगी	गोरखनाथ	का	सूत्र	
पक़िकर	भारत-नेपाल	के	मैत्री	सिंबिंधों	को	मजबूत	वकया	जा	सकता	है।	श्ी	
गोरक्षपीठ	के	पीठाधीश्वर	की	इसमें	ब़िी	भूवमका	हो	सकती	है।




